
鉄鍋は、ガス、IH
どちらも対応OK 先に、もつすき用

ミックスホルモンはパックのまま
流水解凍してください。

4～6人前：玉ねぎ2玉、キャベツ4分の1玉、もやし1袋、ニラ1束、ニンニク1株(お好みで)、木綿豆腐半丁

※当店のもつすき用ホルモンは新鮮な状態で急速冷凍しておりますので湯通しする必要はありませんが、脂分を少なくされたい場合は湯通しされても構いません。
※ニンニクと唐辛子はお好みで量を調整して下さい。※到着時、もつすきのたれが凍っている場合は自然解凍して下さい。
※味が薄くなったり、野菜などを追加される場合は、残りのもつすきのたれで味を調えて下さい。
※また、余ったたれは他の料理(野菜炒めetc）に万能だれとして使うことができます。

餃子の焼き方は
裏面をご覧ください


